
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
Τζιάρα Χρυσούλα 
ΕΠΣ Φυσικής Αγωγής 
Γνωστικό Αντικείμενο:  Στίβος-ρίψεις 
 

Σπουδές 
Σχολή Γ.Γ.Α  Χειροσφαίρισης Α κατηγορία (2012) 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο -Τ.Ε.Φ.Α.Α  Σερρών(1993) 
Ειδικότητα κλασικός αθλητισμός (1993) 
 
Σύντομο βιογραφικό: 
Αθλήτρια στίβου-σφαιροβολία.(2η πανελλήνια επίδοση νεανίδων 1989) 
Προπονήτρια σε ομάδες στίβου και handball (2η και 3η θέση σε κατηγορία      
κορασίδων σε πανελλήνιο πρωτάθλημα  2012 2013 ομάδα Α.Ο.Δ.Κ) 
Κ,Φ,Α σε προγράμματα μαζικού αθλητισμού στο Δήμο Κορυδαλλού (γυμναστήρια, 
στίβο) 1994 έως σήμερα. 
Καθηγήτρια-προπονήτρια στη ΣΤΥΑ (1994). 
Καθηγήτρια –προπονήτρια 1995  έως σήμερα στη ΣΝΔ  


