
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Δαρζέντας Ισίδωρος 
ΕΠΣ Φυσικής Αγωγής 
Γνωστικό Αντικείμενο: Ιστιοπλοΐα Τριγώνου 
 

Σπουδές: 
Απόφοιτος Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού Αθηνών (2001) 
Ειδικότητα Ιστιοπλοΐα  
 
Σύντομο βιογραφικό: 
Προπονητής Αγωνιστικών Ομάδων Laser & Optimist με Πανελλήνιες και 
Ευρωπαϊκές διακρίσεις των αθλητών μου από το 2004 έως και σήμερα. Παράλληλα 
Καθηγητής  Ιστιοπλοΐας Τριγώνου από το 2004 έως και σήμερα στην Σχολή 
Ναυτικών Δοκίμων 
 


